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Todos os Cidadaos podem ajudar na prevencao de desastres.

~ vamos nos ajudar mutuamente ~

Logo que ocorre um grande desastre, existe um limite nas atividades
executadas pela Prefeitura e Corpo de Bombeiros. Em caso de uma
emergéncia, as primeiras pessoas que Vvirdo socorrer serdo 0s vizinhos
proximos. E importante participar das reunides da Associacdo Amigos
do Bairro, dos treinamentos de prevencdo de desastres e sempre

N—
manter um bom relacionamento com 0s vizinhos.
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Existem pessoas que necessitam de ajuda em caso de desastres, tais \\
como os idosos, criancas pequenas, mulheres gravidas, residentes oo
. . v = dé’//’/y/;[é:;?g‘}
estrangeiros, deficientes fisico e etc. /e
E importante pensar como os residentes do baitto podem ajudar essas ‘ \J
pessoas, e pensar também o que cada um pode fazer.

A abertura e administracdo de um abrigo € realizada pelo responsavel
do estabelecimento ( funcionario de uma escola, etc ), funcionario da
prefeitura e o proprio refugiado.

E necessario lembrar que todos estdo na mesma situacdo e procurar
cooperar com a administracdo para que tudo corra de uma maneira
pacifica. Procure ajudar as pessoas que precisam, distribuir alimentos
e outros objetos e ceder quando for preciso.

E importante manter um bom relacionamento em todos os momentos.

Na ocorréncia de desastres é necessario ter uma boa relacdo pessoal com os residentes do
bairro e cooperar no que for preciso. O ideal € manter um bom relacionamento constante com a
comunidade. Procure participar dos eventos dos bairros. Participe também dos treinamentos de
prevencdo de desastres, podendo se preparar para agir em caso de uma emergéncia.

Em caso de chuva torrencial localizada ou uma inundacao.

Sinais que antecedem um deslizamento
de Penhasco
+ Escorre lama pelo penhasco

N&o somente em casos de tufdes ou chuvas torrenciais, mag  Aparecem rachaduras no penhasco

+ Comeca a cair pedrinhas

Sinais que antecedem um

deslizamento de Encostas

- Formam rachaduras na superficie

- As &guas dos corregos e pPocos
ficam lamacentas.

a chuva continua que cai durante vérios dias, penetra ~ °1ee sons vindos do peniasco omeca o erter e 62
profundamente na terra, aumentando o volume de &gua no S ////(F”& S
solo e facilitando deslizamentos de terras. eV orra e

/( “ Sinais que antecedem uma Avalanche de Lama.

Preste muita atencdo nos sinais de perigo que aparecem no
quadro ao lado e refugie-se o mais rapido possivel se
encontrar em uma dessas situacdes.

- A chuva continua, mas o nivel dos rios abaixa.

- Ouve-se uma espécie de rugido das montanhas.

-Ouve-se barulho de rochas batendo e galhos
quebrando.

Nos estabelecimentos subterraneos é muito dificil saber como esta a
situacdo do lado de fora. Se por acaso comecar a entrar agua no local,
é dificil se mover em direcdo oposta a agua que esta penetrando. Caso
a porta esteja fechada, ndo é possivel abri-la. Se vocé estiver em um
estabelecimento subterrdneo e perceber alguma coisa estranha ou
receber qualquer comunicado, evacue imediatamente o local.

Se por acaso a agua ja estiver na altura dos joelhos, sair para
refugiar-se em um abrigo pode ser muito perigoso, ndo somente
para os idosos, deficientes, mas para todos nds. Nesse caso é
melhor optar para o0 segundo andar da casa ou um local mais
alto de algum prédio proximo.

Se voce estiver se sentido inseguro ou em duvida, entre em contato com o [ Chikyu Hiroba ]

Procure entender e se preparar para qualquer emergéncia em caso de desastres naturais. No entanto, se vocé se sentir
inseguro ou tiver duvidas, entre em contato com o Centro de Atividades Internacionais de Nagaoka, [ Chikyu Hiroba ].

Centro de Atividades Internacionais [ Chikyu Hiroba 1 ( dentro do Centro Civico ).
TEL. 0258-39-2714.

Home page ( damos informacoes em Inglés )
http://www.city.nagaoka.niigata.jp/dpage/kokubun/chikyuhiroba/
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Prepare-se previamente para desastres causados por chuvas torrenciais,
Anresentacao de como Serdo dadas & informacOes para se prepararem para o Refugio,

Como serao transmitidas as informacoes sobre o Refugio.

Informacoes sobre o0 tempo, se existe o perigo de inundacao ( pequeno ou iminente ). Transmitirao

informacoes serao transmitidas ao publico de acordo com o quadro abaixo.

1

Sera dado o Alerta para se Preparem para o Reflgio, o que significa que todas as
pessoas devem se preparar para evacuar o local se for anunciado o Alerta de
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Nagaoka

Agéncia Meteorologica
da regiao de Niigata

Carros com
auto-falantes

il

% Dependendo do bairro, € dado um alerta através de sirene, auto-falantes instalados nos bairros e usados para
prevencao de desastres, servico off-talk, e etc.

!
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Recomendacao para o Reflgio.

também os alertas para preparar e recomendacao para o refligio ou ordem para o refligio. Estas - ~

levar ao abrigo e inicie o reflgio.

3 Se vocé tiver um vizinho que esteja com
dificuldade para se refugiar, procure ajuda-lo,
chame-o para ir junto com voceé.

U
o
Em caso ge

. UMa emergéncia 4 Para as pessoas que necessitam um tempo maior

para o reflgio, comunicamos que os abrigos ja
\ estardo ativados e ja poderao iniciar o refagio. j

. . Transmissao especial de 2 A Cidade de Nagaoka ativa imediatamente determinados estabelecimentos de
Informacao sobre o refigio === T abrigo, como Escolas Primarias e Ginasiais e Centros Comunitarios para as pessoas
. , Cmergencia atraves oa k que necessitam um tempo maior para o reflgio.
Informacéo meteorologica == radio FM. J
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— Como todos os cidadaos devem agir. | 35—
inistério do Auto-falantes -
Transporte (instalados nos bairros ) e S bt - - —
Ul i) Iz o) 5150(] ] Pode dar inicio ao refigi. SE
Provincia de Niigata o=
: . f1 Preste muita atenc&o nos noticiérios\ eE
Presidente da Associacao meteorolégicos e informacdes a respeito de
: ; FAX - Telefone > P —
Amigos do Bairro . desastres e catastrofes que a televisdo e a Ay E—
-NPO - Escolas e etc. - E-mail radio transmitem. - E
Cldade de 2 Faca a checagem dos itens necessarios para —
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~ Companhia privada de Internete
mformacoes meteorologlcas.
1 Mantenha a calma na hora do reftigio.
Corpo de Bombeiros da Voluntarios ( de cada bairro ) 2 Ajude as pessoas que tem dificuldade em se
— . ajudantes do Corpo locomover.
el Cidade de Nagaoka de Bombeiros. =
Imprensa e Outros
Sistemas de Televisao . Radio
Comunicacao Refugie-se imediatamente,
evacue o local !
% A Radio FM Nagaoka transmitira noticias especiais a respeito de desastres naturais, provindas da Prefeitura.
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Informacoes relacionadas com prevencao de desastres

~ a informacao correta é fundamental~

E possivel obter informacées a respeito de prevencao de
desastres através da internete, celular, televisao e radio.

/Rédio . Televisao
Nagaoka FM(80.7 MHz), Niigata FM(77.5 MHz), PORT FM(79. OMHz), NHK(837 kHz),

BSN(1062 kHz) 0 “Nagaoka FM” transmite noticias especiais sobre os desastres da cidade de Nagaoka.
Televisao a cabo NCT - canal 9

~

Sistema de Informacoes a Respeito de Prevencao de Desastres de Nagaoka.

(E possivel ver informacdes sobre previsdo de desastres da cidade)
[Computador] http://www.bousai.city.nagaoka.niigata.jp/

[Celular] http://www.bousai.city.nagaoka.niigata.jp/i/

% Dependendo do bairro, as informacdes sdo transmitidas pelo grupo de prevencao de desastres da Associacao
Amigos do Bairro, sistema de comunicacao sem fio, servigo off-talk, etc.

Sistema de Informacoes de Prevencao de Desastres Fluviais da Provincia de Niigata. OP 0|
IT

(E" possivel ver como esta o nivel dos principais rios.)
[Computador] http://doboku-bousai.pref.niigata.jp/kasen/
[Celular] http://doboku-bousai.pref.niigata.jp/kasen_m/ [=]

Sistema de Informacdes a Respeito de Desastres com Deslizamentos de Terra da Provincia de Niigata.

(E possivel ver o grau de perigo de deslizamento. )
[Computador] http://doboku-bousai.pref.niigata.jp/sabou/
[Celular] http://doboku-bousai.pref.niigata.jp/sabou_m/

Informacoes que poderao ser obtidas de Organizacoes sem finalidade lucrativa ( NPO )

OCOCONAGAOKA ( Comunidade Regional SNS ) ( todos podem acessar as informagdes providas pelos membros registrados )
http://www.sns.ococo.jp/

Jumin Anzen ( seguranca dos Cidadaos ) Network do Japéo ( As informacdes podem ser obtidas através do E-mail dos celulares ).
http://jmjp.jp/npo/index.html

[ Como fazer o registro ] Abrir a tela para enviar um E-mail:

1. Onde esta marcado [ To ] (enviar para ) : im@jmjp.jo — 2. Onde esta marcado [ Subject ] (assunto) : 111 (usar metade do tamanho das letras )

— 3. Texto: deixe em branco e envie o E-mail.
\ Logo vocé recebera uma mensagem de confirmagao. Siga as instrucdes e complete o registro. J

Use 0 servico de mensagens para saber sobre a seguranca de familiares e amigos.

@® O numero para mensagens de Emergéncia em Caso  @Quadro de Mensagens em
de Desastres [ 171 ] caso de Desastre.

E facil gravar mensagens e ouvir mensagens de outros pelo numero [ 171]  As companhias de telefones celulares

possuem este Sistema de Quadro de
Para gravar - - Mensagens e tanto vocé pode enviar
gya_trgensagem
igi
. ~ A vitima liga o numero de sua casa e pessoas fora da area
afetada ligam para a casa da vitima.

como receber mensagens através do
cernasens [1][7)[1)>(2)>(0][0][0)((0][0 ] 0])[0][0]0]0]

celular e da internete.

%Dependendo da companhia o formato varia. Para obter maiores
informacdes, entre em contato com a companhia do seu celular.

digite —
MENU
@Sistema Seguro de Informacoes DUSRESE
Sistema Seguro de Informacoes M) ¥Ax=a—
AZa—URk
( Informacoes sobre Prevencao de Desastres de Nagaoka ) (3] BRIHA 'j\,, oRA(E
yNE(E
[Computador] http://www.bousai.city.nagaoka.niigata.jp/ s;—yy.a )

[Celular] http://www.bousai.city.nagaoka.niigata.jp/i/




Como

Esteja preparado psicologicamente para agir. £y

do refagio?

(OChame os seus vizinhos e refugiem-se em grupo!

Aconselhamos que ndo refugie-se sozinho, pois no caso de sofrer um acidente, ndo havera
ninguém para socorre-l0. Chame os seus vizinhos e refugiem-se em grupo.

E importante também participar das reunides da Associagao Amigos do Bairro, dos treinamentos
para prevencdes de desastres, manter contato e ter um bom relacionamento como 0s vizinhos.
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OA cooperacao mutua é muito importante!
Ajude no refugio dos idosos!

Para que os idosos, criancas e pessoas debilitadas possam refugiar-se
rapidamente, é necessario a cooperacao dos vizinhos. Principalmente
os idosos que vivem sozinhos e pessoas com problemas de salde
devem sempre receber maiores cuidados e atencao.
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(ONa hora do refugio evite passar por lugares perigosos!

E perigoso passar embaixo de viadutos, perto de
margens de rios, penhascos e etc. Evite atravessar estes
locais mesmo que seja um atalho.

Evite atravessar pontes.
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A familia toda dever ir a pé para o abrigo.

M m d r f, i m d in n d ~ Ac;gn_slelharr]nos gue tfo,dc_>s da familia conversem e resolvam qual é o caminho mais seguro
e facil na hora do refugio.
eu apa e e Ug 0 e caso e u acao' De um passeio pelo bairro e va até o local de abrigo em um dia normal, para poder

saber 0 melhor caminho.

<Caminho na hora do refligio.>






